Inspicer fortgjet inden du tager det pa, sa du er sikker pa at der ikke er
en sten o.l. der kan gare skade pa foden.

Ga hgijest i det samme par sko i ca. 8 timer ad gangen, og skift gerne
hyppigere.

G4 aldrig barfodet udedgares eller indendars hvor der kan ligge ting pa
gulvet som kan skade fadderne.
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Vejledning til diabetes patienter

Ca. 50% af diabetes patienter udvikler neuropati i form af fgleforstyrrelser
overfor kulde, varme, tryk og smerte.

Derfor er det vigtigt at undersgge fadderne dagligt. Evt. ved hjeelp af et
spejl. Har du darligt syn, sa fa et familiemedlem til at hjelpe dig.

Du skal se efter:

Hard hud ligtorne

Rpde omrader

Blafarvning af huden

Bla maerker

Vabler

Tegn pa fugtigt eller oplgst hud i ta-mellemrummene
Revner

Beteendelse, redme, varme, haevelse.

Alle disse tilstande er tegn pa overbelastning enten pga. fejlstillinger i
foden eller uegnet/utilpasset fodtgj. Da tilstanden kan ende med sar, er
det vigtigt at veere opmaerksom, sa omradet hurtigt kan blive aflastet.

Opdager du et sar, kontakt lzege, fodterapeut eller diabetes
ambulatoriet



Undgar trykmaerker ved at:
- Maeerke efter fremmedlegemer i skoene inden du tager dem pa
- Pas pa strempesgmme, vend evt. strgmperne pa vrangen med
spmmene udad
- Undlad at ga bare teer og strempesokker, dermed undgar du at
treede skarpe genstande op i foden.
Fodtgj
Nar du kgber fodtgj, er det vigtigt at det passer fra starten.
Sko skal IKKE gaes til!!!
Hvis fodtgjet er for smat eller strammer, vil der opstar et tryk pa de
udsatte steder, som resulter i hard hud og ligtorne pa fgdderne.
Hvis du har fgleforstyrrelser og fedderne bliver udsat for tryk, igennem
laenger tid, kan det ende med sar.
Derfor:
- Radfgre dig med en fodterapeut inden du kgber fodtgj
- GAa ALDRIG i sko uden strgmper
- Brug ALDRIG sandaler med rem imellem taeerne, sa undgar du tryk
pa huden
- HUSK at dine hjemmesko har en lige sa stor betydning som dine
udesko.
Fodhygiejne:
- Vask fgdderne dagligt, det er tilstraekkeligt med brusebad
- Tag ALDRIG fodbad
- Brug ALDRIG fodfil, brug evt. en neglebgrste
- Tor fegdderne omhyggeligt, efter bad med et blgdt tyndt handklaede
ogsa mellem teerne
- Creme anbefales dagligt, for at undga revner pa halene
- Brug ALDRIG creme mellem teeerne, det kan forebygge svamp,
oplgst hud og revner
- Brug ALDRIG ligtorneplaser, har du hard hud og ligtorne, skal det
behandles af en fodterapeut.

Hvad geér fodterapeuten?

Fodterapeutens opgave er at vejlede og radgive dig i forhold til din
diabetes og fodstatus.

Fodterapeuten kan udfgre:

Behandling af negle

Behandling af hard hud og ligtorne
Vejledning i self-care / egen omsorg
Vejledning i fodtgj

Arsstatus = vurdering af fgddernes tilstand
Indleeg/aflastning

Bgjlebehandling

12 gode rdad med pa vejen

4. Anvend ikke steerke antiseptika eller kemikalier til fadderne.

5. Ga kun i nyt fodtgj en til to timer dagligt, for at undga tryk.

6. Sarg sa vidt muligt for, at blodsukkeret ligger mellem 5 og 8, og vaer
opmaerksom p4, at der ikke kommer for store udsving i
blodsukkerniveauet i lgbet af dagnet.

7. Fatil fodterapeut hver 3.maned, eller hyppigere.

8. Spis kun det diaetisten har aftalt med dig.

9. Skift stramper hver dag.

10. Nar du keber fodtgj, veer opmaerksom pa, at det er stort nok uden at
det "slubrer” Tegn et omrids af foden og mal omridset med fodtgjet for
at sikre, at det passer.

11. Vask eller skyl fadder hver dag, men kun i lunkent vand.

12. Overhold din medicinske behandling og de forskrifter, der er givet i
forbindelse med din sukkersyge (Blodskukkerkontrol)



