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Vejledning
Fodie)




Fodtgjet har stor betydning for feddernes
sundhed og velveere. Derfor er det vigtigt at du
valger dit fodtgj med omtanke.

e Fodtgjet skal passe til dine fedder fra
start, det skal ALDRIG gaes til

e Velg altid fodtgj af naturmateriale som fx
skind og leder eller goretex, hvor huden
kan ande frit

e Undga indvendige syninger, stikninger og
andre ujavnheder

e Det er bedst at kgbe fodtgj sent pa
eftermidddagen, da fgdderne kan heeve
op i lgbet af dagen.

Fodtgjets mal

e Fodtgjets indvendige mal, bgr veere 8-10
mm laengere end fodens totale laengde,
nar du star op.

e Beregn altid skolaengden efter den
lengste ta, som hos de fleste er anden
taen.

Fodtgjets bredde

e Bredden skal svare overens med fodens
naturlige form (bred/smal fod) Der bgr
veere plads til at taeerne kan spredes og
Ipftes.

Ved kgb af fodtgj til indlaeg

e Progv altid fodtgjet med en tyk sal i, da det
fylder svarende til et indlzeg.

e Brugikke fodtgjet for det er godkendt til
indlaegsbehandling her.

e Gem altid bon/kvittering og fa en aftale
med forretningen sa fodtgjet kan
returneres, hvis det ikke kan godkendes.

Fodtgjets ta-kappe

e Ta-kappen bgr veere sa hgj, at der ikke

forekommer tryk pa taeer og negle.
Fodtgjets bagkappe

e Bagkappen skal veere stabil og slutte fast
om halen, idet den er med til styre foden
under gang.

e Haelskalen skal omslutte haelen, sa foden
ikke glider frem under gang.

Fodtgjets hael
e Halen skal have en god bergringsflade
med underlaget.
e En god stgdabsorption.
e Ma max. vaere 2 cm i hgjden for at give en
naturlig gangafvikling.
Fodtgjets lukkeanordning
e Lukkeanordningen skal vaere justerbar i
form af sngreband, spaende, velcrolukning
el.lign., sa fedderne fastholdes under
gang, uden at skoen klemmer, strammer
eller bliver for Igs.
Fodtgjets sal
Bgr helst veere:

e Skridhammende
e Kuldeisolerende
o Let og bgjelig

Hjemmesko

Hjemmesko benyttes ofte mange timer om
dagen, derfor er det vigtigt at dine hjemmesko er
ligesa optimale som dine udesko. Brug derfor
fodtgjvejledningens forslag til at finde de bedste
hjemmesko for dine fgdder.

Veer speciel opmaerksom pd at hjemmeskoene er:

e Af naturmateriale og er af
svedabsorberende foer. Med
skridhaemmende saler ved brug pa glatte
gulve eller fliser.



